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امام خمینی)ره( آبادهیمارستان ب  

 ) گاواژ(از طریق بینی تغذیه از طریق لوله معده

 

 ي تغذيه لوله، اين مصارف از يکي است(NG Tub)معده به لوله راه از غذايي مايعات واردكردن و تغذيه معناي به گاواژ

 دهاني ي تغذيه به قادر كه ستا بیماران

 .ندستنی

 روش انجام کار

 بشويید صابون و آب با را خود دستهاي كار، انجام از قبل. 

 كنید باز را معده لوله هگیر و دهید قرار نشسته نیمه يا نشسته حالت را در بیمار. 

 و بفرستید معده داخل به هوا سي سي 20گاواژ، سرنگ با غذا، گاواژ از قبل بار هر و كنید تهیه پزشکي گوشي يک 

 قرار روي شکم سینه جناغ زير را گوشي .است جايش سر معده لوله شويد، تا مطمئن ويدبشن معده در را هوا ايصد

 .دهید

 وعده آن شد، كشیده قبلي شده مقدارگاواژ نصف از بیش چنانچه ،)كنید آسپیره( بکشید را معده محتويات سپس 

 .كنید كم فعلي گاواژ نمیزا از مقدار اين اما كنید گاواژ را آن برگشت، كمي چنانچه ولي .ندهید را غذايي

  جهت جلوگیري از ورود هوا به معده، لوله معده را با انگشتان ببنديد سپس سرنگ را از انتهاي لوله جدا كنید 

 ًكند تحمل گاواژ را يتواند م بیمار بار، يک ساعت سه هر يسي س 300 میزان تا معمولا.  

 كنید گاواژ ترآبیل میلي30-50 گاواژ، از بعد و قبل.  

 را غذايي مواد و نموده خارج را بلکه پیستون نکنید، معده لوله وارد فشار با و سرنگ پیستون با را گاواژ گزمايعاتهر 

  .شود معده وارد مايع بخود خود تا بیاوريد، بالا راكمي معده لوله و ريخته سرنگ در

 كنید عوض را ژ گاوا سرنگوز درمیان ر يک و بشويید خوب را گاواژ گاواژ،سرنگ بار هر از بعد.  

 قسمت روي آن از قطره چند با ريختن كه بطوري كنید، گرم كمي آنرا مي بايست است، گاواژسرد غذاي چنانچه 

 ).باشد يکسان اتاق حرارت درجه با آن حرارت درجه( داشته باشد گرمي احساس دست، مچ داخلي

 كنید تفادهاس نیز گاواژ آماده ايغذاه از تغذيه، متخصص مشورت با توانید مي. 

 بزنید چسب مجدداً سپس خشک كنید، و بشويید را آن اطراف پوست كنید، باز را لوله دور چسب روز هر.  

 كند تعويض را معده لوله باتجربه بخواهید پرستار يک از يکبار هفته دو هر.  



 بیمار را تغییر  ر غیر اين صورتاگر لوله مسدود شده ،ابتدا بررسي كنید لوله پیچ خوردگي يا تا شدگي نداشته باشد. د

 سي سي آب ولرم بشويد. 30وضعیت داده و لوله را با 

 بکشید آنرا سپس شود، خالي كاملاً تا بزنید سي سي آب 30معده لوله كشیدن از قبل.  

 ر در روز ضرورت دارد.بهداشت دهان حداقل سه با 

 پزشک اطلاع داده شود. اگر بیمار سرفه كرد يا وارد شوک شد تغذيه بايد قطع شود و به 

 میزان مایعات

براي برقراري تعادل مايعات توصیه مي شود كه تغذيه را طوري تنظیم كنید كه مايعات دريافتي حداقل دو لیتر در شبانه روز 

 و آب موجود در مواد غذايي هم مي شود.باشد اين مقدار آب شامل آب میوه 
 

 گاواژ راه از شده تهیه غذایي مواد با تغذیه

 تغذيه، كارشناس نظارت تحت هستند بیمارستان بستري در چنانچه مي باشند، معده لوله راه از تغذيه نیازمند كه بیماراني

 اما .فرستاده مي شود بخش به بیماران جهت ساعت، 3 هر يا و روزانه و شده تهیه آشپزخانه بیمارستان در گاواژ غذايي مواد

 تغذيه سوء دچار بیمار تا بدهند خود بیمار به را چه موادي بدانند بايستي خانواده اياعض يرود م منزل به بیمار كه زماني

  .نگردد

 24براي را مواد غذايي ضمنا گردد، گاواژ آماده تا كنید نرم را آن و ريخته كن مخلوط در طبخ بايد از غذاي تهیه شده پس

 .نمايید گرم را نیاز مورد فقط مقدار بار هر و دهید قرار يخچال در و نموده تهیه ساعت
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